NEWSLETTER 02/15

VAL Sindelfingen - Judoabteilung

Liebe Sportler, liebe Eltern und Freunde der Judoabteilung,

der neue Newsletter ist da und enthélt wieder einige interessante Informationen und Neuigkeiten.
Ich wiinsche Euch/Ihnen allen ,Frohe Ostern” und viel SpaB beim Lesen,

Markus Schleer

Leiter Mitgliederbetreuung

Erfolge im 1. Quartal 2015

1. Anton Widlroither 1. Anton Widlroither
1. Leon Peikert 1. Leon Peikert
1. Kevin Bissinger WEM ul8m 2. Kevin Bissinger
18 _ A Dei .
NWEM ul8m |2 Rol?ln Sle.ber't' 3. Dejan Vujaklija
3. Dejan Vujaklija 3. Rokuya Lehnert
3. Niklas Schrock SEM w18 m 1. Tom Mel!lng .
3. Rokuya Lehnert 3. Anton Widlroither
ul8w |2.Susanne Miiller 1. Milot Jusufi
1. Lukas Klemm SEM u21m 1. Lukas Klemm
u21m 1. Marcel Schleer 2. Nikita Pak
WEM 1. Phillip Haug 3. Phillip Haug
2. lelt.a Pak DEM u18m 3. Anton V\{lfﬂlmlther
u2lw |1.Jasmin Plummer 3. Tom Meiling
BMMdV ul2m |3. Vfl Sindelfingen 1. Fabian Hallner
NWMMdv ul2 m |3.VfLSindelfingen DEM u2lm 2. Lukas Klemm
1. Niklas Gohler 3. Nikita Pak
BWEM u15m g ,F’-)\ntd.rukagl\./uekllja BOT Backnang uigm ; de.rljalrg Vl:akhja
. Pa I:IC |.ve|ra BWEM uldm oo rian Koc
3. Fabian Geiselhart uldw [1.Kiana Speer
DJB-Ranglistenturnier| u2lm (2. Lukas Klemm DJB-Ranglistenturnier Frauen |3. Meike Wegner

BEM Bezirkseinzelmeisterschaften, NWEM Nordwirttembergische Einzelmeisterschaften, WEM Wiirttembergische Einzelmeisterschaften, SEM Stiddeutsche Einzelmeisterschaften, DEM Deutsche Einzelmeisterschaften,
BWEM Baden-Wiirttembergische Einzelmeisterschaften, IT Internationales Turnier, BOT Bundesoffenes Turnier
BMMdV / NWMMdV / WMMdV / SMMdV / DMMdV  --> Bezirks- / Nordwiirttembergische / Wiirttembergische / Stiddeutsche / Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Vereine

Terminvorschau

18.04.2015 NWMMdV ul5 m+w Esslingen 13.06.2015 Deutscher Jugendpokal ul6 Frankfurt
18.04.2015 2. Bundesliga Manner 1. KT Riesa 20.06.2015 Landesliga F+M 1. KT Sindelfingen
18.04.2015  IT Duisburgulé m Duisburg 21.06.2015 Jugendliga u18 m+w 2. KT N.N.
18.04.2015 IT Bottrop ul6w Bottrop 27.06.2015 WMMdV ul8 m+w Leinfelden
25.04.2015 WMMdV ul5 m+w Heubach 04.07.2015 Landesliga F+M 2. KT Aalen
25.04.2015  Wiirttembergliga 2. KT F+M Sindelfingen 11.07.2015 Landesliga F+M 3. KT Winneden
25.04.2015 2. Bundesliga Manner 2. KT Sindelfingen 11.07.2015 Rosensteinpokal u15/ul8 m+w Heubach
25.04.2015 DEM (30 F+M Brandenburg 12.07.2015 Rosensteinpokal ul2 m+w Heubach
26.04.2015 BMMdV ul0 m+w Schwieberdingen 18.-19.07.2015 European Cup M+F Sindelfingen
02.-03.05.2015 EUC Berlin ul18 Berlin 20.-23.07.2015 International Training Camp (ITC) Sindelfingen
09.05.2015  Wairttembergliga 3. KT F+M Steinheim 25.07.2015 14. ITG u13/u15/u2l m+w Sindelfingen
09.05.2015 NWMMdV ul0 m+w Steinheim 25.07.2015 Julia Knosp Cup fiir Mixed Teams Sindelfingen
09.05.2015  Thuringer Messepokal ul6 m+w Erfurt 26.07.2015 14. ITG M+F/ul8 m+w Sindelfingen
10.05.2015  Jugendliga ul8 m+w 1. KT Holzgerlingen 30.-02.08.2015 Sommerfreizeit u10/ul2/ul5 m+w Schénaich
16.05.2015 SMMdV ul5 m+w Pforzheim 01.-02.08.2015 European Cup F+M/u21 m+w Berlin
23.05.2015  Kaizen u12/ul5 m+w Pey-Echt / NL 02.-08.08.2015 Trainingslager F+M/u21 m+w Izola/SLO
24.05.2015  Kaizen M+F/u10/ul18/u21 m+w Pey-Echt/NL 26.09.2015 Steppi Pokal u10 m+w Steinheim
25.05.2015  Kaizen Trainingstag Pey-Echt / NL 26.09.2015 2. Bundesliga Manner 6.KT Sindelfingen
30.05.2015 2. Bundesliga Manner 3. KT Backnang 26.09.2015 Bamberger Domreiter Tunier ul7 m+w Bamberg
13.06.2015 2. Bundesliga Manner 4. KT Erlangen 27.09.2015 Steppi Pokal u12 m+w Steinheim
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Trainervorstellung

Name: Detlev Reisener
Alter: 45 Jahre
Graduierung: 1. DAN Judo, 3. Kyu Jiu-Jitsu, Judo-Sportassistent

Mit dem Judo begonnen habe ich im Alter von 10 Jahren, nicht wie meist tblich in
einem Verein, sondern in einer Judoschule in Ludwigsburg. Mit 19 Jahren lernte ich
dann in einem Praktikum einen Kollegen kennen, der in seiner Freizeit Judo -Trainer
beim SpVgg Besigheim war und wechselte zu ihm in den Verein.

Mehrere Jahre kampfte ich dort in der Mannschaft und nahm auch an
Einzelwettkdmpfen bis auf Landesebene teil. Wahrend meines Studiums machte ich
dann 1996 den ersten Dan in Judo. Parallel habe ich aus Neugierde auch andere
Budo-Sportarten wie zum Beispiel Karate ausprobiert. Judo hat mir jedoch immer
am Besten gefallen. Aus zeitlichen Griinden konnte ich Judo dann nur noch als
Freizeitsport trainieren.

Da es mir als Familienvater wichtig ist, etwas Sinnvolles fir Kinder und Jugendliche zu tun, habe ich im Sommer
2014 beim VfL Sindelfingen als Jugendtrainer begonnen. Es ist sehr schon, dass der VfL Nachwuchsférderung
betreibt und seine Kinder- und Jugend-Trainer bei der Ausbildung unterstiitzt, so dass ich aktuell an einer
mehrtagigen Weiterbildung mit Schwerpunkt Judoanfanger teilnehmen konnte und hauptséachlich die Kinder U8
trainiere.

Es macht mir groBe Freude zu sehen, wie Kinder sich entwickeln — fiir einen Trainer ist das fast genauso spannend
wie fur die Eltern. Die Kinder entwickeln tolle Fahigkeiten und auch die Judowerte wie Mut oder Freundschaft sind
nicht nur auf der Judomatte sinnvoll. Judo ist ein wunderschéner Sport — ob als Freizeitsportler oder als Profi- es ist
fur jeden etwas dabei.

Detlev Reisener

Herausragende Erfolge bei den Deutschen Meisterschaften ul8 und u21l

Sindelfinger Jungs so stark wie nie bei den Deutschen
Meisterschaften!

Die Judoabteilung konnte sich dieses Jahr mit insgesamt 7
Kampfern fir die Deutschen Meisterschaften qualifizieren
und dabei 5 Medallien erringen!

Den Anfang machten Anton Widlroither (-66 kg) und Tom
Meiling (-73 kg) bei den DEM ul8 in Herne. Nach einer
Auftaktniederlage gelang es Anton sich mit 4 vorzeitigen
Siegen das kleine Finale zu sichern, das er ebenfalls
vorzeitig gewann und sich damit die Bronzemedaille
erkampften konnte. Tom Meiling hatte zu Beginn einen
besseren Start und stand nach 3 Siegen im Halbfinale. : :
Hier konnte sich der Sindelfinger Kampfer leider nicht durchsetzten. Am Ende hieB es auch fur ihn Rang 3 und
Bronze.

Bei den DEM u2l in Frankfurt/Oder konnten sich 3 weitere Sindelfinger Kampfer eine Medaille sichern. Im
Leichtgewicht gelang es Fabian HaBner (-55 kg), sich nach 4 starken Kdmpfen wie im Vorjahr die Goldmedaille und
damit den deutschen Meistertitel zu sichern. Bis 60 kg gab es sogar 2 Medaillen fiir den VfL. Die Silbermedaille und
damit die Vizemeisterschaft, erreichte Lukas Klemm, der nach 4 souverdnen Siegen nur im Finale geschlagen
werden konnte. Eine Bronzemedaille ging an Nikita Pak (-60 kg), der sich damit als jlingster Jahrgang hervorragend
auf nationaler Biihne prasentierte. In den oberen Gewichtsklassen fehlte an diesem Wochenende das Gliick. Phillip
Haug (-90 kg) kam nach 2 starken Auftaktsiegen auf Rang 9 und Milot Jusufi (-100 kg) schaffte es nach 3 Siegen
auf Platz 5.

Insgesamt waren der ul8 Trainer Frixos Raidos und der u2l Trainer Patrick Sieger mit der Leistung ihrer Athleten
sehr zufrieden. So stark wie in diesem Jahr war der VfL lange nicht mehr bei den Deutschen Meisterschaften
gewesen.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Medaillengewinner und Platzierten!
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Einladung zur Maiwanderung

Datum: 01.05.2015
Abmarsch: 10 Uhr am Glaspalast (Parkplatz)
Ziel: Wiese am Kleintierzlichterverein in Maichingen

Alle Kinder, Eltern, GroBeltern, Freunde etc.
sind recht herzlich eingeladen!

Es wird gegrillt! Jeder bringt Essen, Getranke
und Teller/Besteck/Glaser bitte selbst mit.

Im Vereinsheim gibt es auch die Mdglichkeit zu den dortigen Preisen Speisen und
Getranke zu kaufen (fir den Notfall).

bewaltigen.
Wir hoffen auf schones Wetter und freuen uns Uber zahlreiche Teilnehmer!

Familie Héfner

2. Bundesliga Manner - 1. Heimkampftag

Am 25.04.2015 ist es endlich so weit: Der erste Heimkampftag unseres Bundesliga-Teams. Zum
Auftakt geht es zuhause gegen den JC Wiesbaden, eine durchaus schwere Aufgabe fiir unsere
Jungs. Kampfbeginn ist am Samstag, 25.04. um 18.00 Uhr in der Sporthalle des Gymnasium
Unterrieden (Rudolf-Harbig-Str. 40 in Sindelfingen). Alle Mitglieder, sowie alle Bekannten,
Verwandten und Freunde des Judosports sind herzlichst eingeladen dabei zu sein. Unser Team
braucht eure Hilfe und Unterstiitzung um in der 2. Bundesliga zu bestehen! Also seid dabei und
erlebt die packenden Kampfe live! Fiir Essen und Getranke ist gesorgt. Fiir die Stimmung sorgt J U D 0
ihr!

n BUNDESLIGA

Liebe Griifje, Euer Bundesliga-Team

Helfer fiir das Internationale Turnier im Glaspalast gesucht!

Am 25. + 26. Juli 2015 haben wir wieder unser groBes internationales Judo-Turnier im Glaspalast Sindelfingen.
Dafiir brauchen wir jede Menge Helfer in den folgenden Bereichen:

Wiegen: Fr.24.07.15 18.00 - 20.00 Uhr
Sa. 25.07.15 07.00 - 10.00 Uhr (Pause 9.00 — 9.30), 12.00 — 13.00 Uhr, 18.00 —19.30 Uhr
So.26.07.15 07.00 — 08.45 Uhr, 11.00 — 11.30 Uhr
Je 2 Personen mannlich/weiblich pro Schicht (eine griindliche Einweisung ist selbstverstandlich!)

Catering: Vorbereitung der Speisen, Getrankeausgabe, Glaser- und Tellerriickgabe, Spilen, Ausgabe von
Speisen u. Getranken, Kasse, Versorgung der Wettkampftische und Kampfrichter, Getrankelogistik
Sa. und So. jeweils 09.30 — 13.30 Uhr, 13.30 — 17.30 Uhr, 17.30 — max. 21.30 Uhr

Grill-Team: Sa. und So. jeweils 10.00 — 14.00 Uhr, 14.00 — 18.00 Uhr, 18.00 — max. 21.00 Uhr

Wettkampfbiro: Startkartenverkauf und Vorbereitung, Information, Auszahlung der Kampfrichter, Eingaben in die
Turniersoftware, Siegerehrung vorbereiten

Die Listen werden Ende April am Servicepoint ausgehangt. Fir
Ruckfragen oder Zusagen zu einer bestimmten Einsatzschicht
kann man sich auch gerne direkt an Susanne HaBner
(07159/45260 oder haessner.family@t-online.de) wenden.

Natirlich werden auch wieder viele Kuchenspenden fiir das ITG
bendtigt! Die Kuchenliste wird Ende Mai ausgehangt.

Vielen Dank flr Eure Mithilfe!
Susanne Hdfpner
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