NEWSLETTER 03/12

VL Sindelfingen - Judoabteilung

Sindelfingeﬁ

Liebe Sportler, liebe Eltern und Freunde der Judoabteilung,

der neue Newsletter ist fertig und enthélt wieder einige interessante Informationen und Neuigkeiten.
Ich wiinsche Euch/Ihnen allen viel Spal3 beim Lesen,

Markus Schleer

Leiter Mitgliederbetreuung

NWMMdV u12 2. VfL Sindelfingen mannlich 1. Julia Knosp

1. Maxim Hebert 2. Lukas Klemm

1. Arina Eberle BOT in U19 3. Stefanie Widmann
NWEM U14 1. Anton Widlroither Bamberg 3. Fabian HalRner

2. Leéon Peikert 5. Aylin Mill

2. Selin Tursu 5. Damir Turkovic

2. Vladislav Bashtakov 1. Marcel Pristl

1. Denis Hebert 1. Sven-Alan Fischer
BOT in Bamberg | U16 2. Phl!lpp Haug Manner 1. Tho.mas Wolf

5. Nikita Pak WEM 2. Chris Behr
NWMMdV ui17 2. VfL Sindelfingen mannlich 2. Stefan Wolf

1. VL Sindelfingen mannlich 3. Robin Schneider
WMMdV ut7 3. VfL Sindelfingen mannlich Frauen 2. Daniela Brenner

3. Katharina Pfeiffer

BEM Bezirkseinzelmeisterschaften, NWEM Nordwiirttembergische Einzelmeisterschaften, WEM Wirttembergische Einzelmeisterschaften, SEM Stddeutsche Einzelmeisterschaften, DEM Deutsche Einzelmeisterschaften,
BWEM Baden-Wirttembergische Einzelmeisterschaften, IT Internationales Turnier, BOT Bundesoffenes Turnier
BMMdV / NWMMdV / WMMdV / SDMMdV / DMMdV  -->  Bezirks- / Nordwiirttembergische / Wiirttembergische / Stiddeutsche / Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Vereine

Termine im 4. Quartal 2012

03.10.2012 Jugendliga 1. Kampftag Backnang 11.11.2012 NWEM ul0 Ellwangen

07.10.2012 WEM u14 Heubach 17.11.2012 4. Reichsstadtpokal F+M Esslingen
13.10.2012 Ranglistenturnier F+M Bottrop 17.11.2012 Landerpokal ul7/20 Schwetzingen
13.10.2012 BWEM ul6 Backnang 18.11.2012 WMMdV ul2 Backnang

14.10.2012 BEM ul0 Esslingen 24.11.2012 SMMdV ul7 Pforzheim

20.10.2012 Jugendliga 2. Kampftag Backnang 24.11.2012 Kappelbergturnier ul4 Fellbach
20.+21.10.2012 SEM ul4 Grafenau/BY 25.11.2012 Kappelbergturnier u12 Fellbach
21.10.2012 NWMMdV ul2 Esslingen 01.12.2012 BWEM ul8 Pforzheim

27.10.2012 Nachwuchsturnier der Judoabteilung 01.12.2012 WV Pokalturnier ul0 Heubach
27.10.2012 BOT ul9 Mannheim 01.+2.12.2012 Deutsche Pokalmeisterschaft F+M Braunschweig
03.11.2012 BOT ul6 Herne 08.12.2012 DMMdV ul7 Minchen

03.11.2012 BWEM F+M Moéckmihl 16.12.2012 Nachwuchsturnier der Judoabteilung
10.11.2012 Rosensteinpokal u14/17 Heubach 16.12.2012 Weihnachtsfeier

11.11.2012 Aufstiegsrunde Frauen 21.12.2012 Nachwuchsturnier des Judokindergartens

Achtung! Weiterhin Sonderkonditionen bei der Fahrschule Konnerth

Mit der Fahrschule Konnerth in Hinterweil wurden Sonderkonditionen vereinbart, sodass alle Mitglieder der
Judoabteilung und evtl. nach individueller Absprache auch Familienmitglieder auf das Leistungsangebot der
Fahrschule Konnerth einen Nachlass in Hohe von 15% erhalten.

Alle diejenigen, welche dieses interessante Angebot nutzen mdchten, kdnnen sich direkt mit Herrn Konnerth in
Verbindung setzen und sich als Mitglied der Judoabteilung ausweisen.

Die Kontaktdaten sind: Hans Konnerth Tel. 07031-380315
Nikolaus-Lenau-Platz 18 Mobil: 0171 - 612 45 28
71067 Sindelfingen E-mail: info@fahrschule-konnerth.de

www.fahrschule-konnerth.de

Fur Rickfragen oder Unterstiitzung kann gerne die Hilfe des Servicepoints in Anspruch genommen werden.
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Trainervorstellung

Name: Mathias Gaal

Geboren am: 21.01.1990 in Sindelfingen

Judo seit: 1996

Graduierung: 1. Dan

Sportliche Erfolge: 2. Platz bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften ul7

3. Platz beim Bundesoffenen Sichtungsturnier ul6 in Herne
4x Regionalligameister

Aufgaben: Betreuung Judokindergarten bis ul2, Wettkampfbetreuung, Unterstltzung bei der
Betreuung der Kindertagesstatten und Schulen

Kurzfristige Ziele: Eine Medaille bei den wiirttembergischen Mannschaftsmeisterschafen der mannlichen ul2,
erfolgreiches Abschneiden bei den Einzelmeisterschaften ul0

Langfristige Ziele: Anhaltende positive Entwicklung im sportlichen Bereich, Mitgliederzuwachs im

Jugendbereich mit Schwerpunkt im weiblichen Bereich, hdhere Wettkampfbeteiligung

Sommer-Trainingscamp in Breslau/Polen und Izola/Slowenien (verfasst von Simon Kristen)

Trainingslager Breslau:

Die fiinfte Ferienwoche verbrachten 5 Athleten und zwei Trainer in Breslau (POL), um sich auf die anstehenden
Aufgaben vorzubereiten. Dies war die erste Reise eines Sindelfinger Teams ins polnische Nachbarland und
dementsprechend gespannt waren alle, welche Begebenheiten man dort vorfinden wiirde.

Am Ende kann man sagen, dass es eine tolle und erfolgreiche Reise war, bei der alle mit einem positiven Gefiihl
zurlickkehrten. Ein tolles Hotel direkt neben der Trainingshalle, gutes Essen und naturlich intensive und gute
Randori Einheiten waren das Ergebnis der langen Reise.

Doch auch der SpaB durfte natirlich nicht zu kurz kommen. An unserem freien Vormittag machten sich die Jungs
mit ihren Trainern auf in den nahegelegenen Aqua Park, um dort Rutschen und Wellenbecken unsicher zu machen.
Auch weil die Tube-Slope eher zu einer Kampf-Slope wurde, bei der sich alle gegenseitig versuchten von ihren
Reifen zu schmeiBen, war die Intensitat fast
genauso hoch, wie bei einer regularen
Trainingseinheit! Nebenbei stellte Patrick mit
62,20 km/h den Mannschaftsrekord in der Speed-
Rutsche auf!

Abends nach den harten Randoris war noch genug
Zeit fir das Team, den Tag in der schénen Altstadt
von Breslau ausklingen zu lassen.

Mit dabei waren: Anton Widlroither, Nikita Pak,
Tom Meiling, Lukas Klemm und Marcel Schleer,
sowie die Betreuer Patrick Sieger und Yves Behr.

Trainingslager Izola:

Insgesamt 15 Athletinnen und Athleten und vier
Trainer nahmen am alljdhrlichen Trainingslager in
Izola teil. Gemeinsam mit Athleten aus Slowenien, ,
Kroatien, Deutschland und Italien bereiteten sich die Sindelfinger Sportler auf d|e zweite Salsonhalfte vor. Neben
den zwei harten Randori Trainings am Tag, lieBen es sich die Kids nicht nehmen, taglich an den nahegelegenen und
sehr bekannten Strand von Portoroz an der slowenischen Adriakiiste zu gehen. Sonne, Strand und hervorragende
Trainingsleistungen diirften bei allen sehr positive Einfllisse gehabt haben - egal, ob auf der Matte oder bei der
Braunung der Haut. Aber auch abends konnten die Hafenanlagen und Strandpromenaden von Izola und Portoroz
unsicher gemacht werden. Nach der Premiere im letzten Jahr, war das diesjahrige Trainingscamp ein Grund mehr,
das Event fest in im Terminkalender der Judoabteilung zu etablieren - gerade weil hier weder Judo, noch Spaf3 und
Erholung zu kurz kommen! Eine rundum gelungene Ausfahrt mit tollen Erfahrungen und Erlebnissen fiir die Kids!
Folgende Sportler waren mit dabei: Arina Eberle, Stefanie Widmann, Dejan Vujaklija, Maxim Hebert, Peter Miller,
Innokenti Pak, Nikita Pak, Anton Widlroither, Marvin Hennes, Tom Meiling, Philipp Haug, Julian Wegner, Andi
Finkbeiner, Milot Jusufi und Lukas Klemm.

Als Betreuer vor Ort waren Katharina Walta, Simon Kristen, Patrick Sieger und Bruno Tsafack.

Weiter Informationen sind zu finden unter http://www.facebook.com/pages/VfL-Sindelfingen-Judo/314633605272766
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